Im Ostflugel der Gerberei in Erlangen
beschaftige ich mich mit Gesunderhaltung
und Wohlergehen. Sie erhalten Haar-
schnitte, die zu Ihnen passen, Beratung zu
Ernahrung und Kneipp-Anwendung, Nordic
Walking Kurse und eine Unaufgeregtheit
bei der Sie sich gut fuhlen werden.

mona-redlin.de

Haarschnitt

Erstberatung 40
Frau komplett 80-95*
Mann komplett  56-72*
Kind bis 6 Jahre 25
Kind bis 14 Jahre 40
Fohnen, Styling  35-560*
Pflanzenfarbe 53-80*
Erstentgiftung 75

Wahrend lhres Aufenthalts geniel3en Sie
vor allem Ruhe. Es gibt wahrend lhres
Termins keine parallele Kundenbehand-
lungen und keine direkten Spiegel. Klingt
zunachst vielleicht etwas ungewohnlich,
aber ich bin ganz fur Sie da und schaffe
eine ruhige und angenehme Atmosphare,
die Sie schatzen werden.

* Kosten variieren nach Haarlange und Aufwand
Preise in EUR inkl. Mwst.

Ernahrung

Erstberatung 130
Folgebetreuung 30

Wir reflektieren |hr Essverhalten um kleine
Veranderungen anzustossen, welche
groBe Wirkung auf Ihr Wohlbefinden, Ihre
Energie und Ihr Korpergewicht haben,
ohne dabei hungern zu mussen. Daruber
hinaus biete ich Ihnen meine Hilfe bei
ernahrungsbedingten Krankheiten und
Beschwerden an.

Erstberatung 120 Min., Folgebetreuung 30 Min.
Preise in EUR inkl. Mwst.



Kneipp

Vortrage und Beratung

Kneipp Anwendungen sind regelmafige,
sinnvoll dosierte Wasseranwendungen.
Kudnstliche ReizUberflutung lasst uns
naturliche Lebensreize weniger wahr-
nehmen. Lernen Sie, dies auszugleichen
und naturliche Lebensreize wieder zu
spuren. Sie werden sich vital, belebt und
einfach gesunder fuhlen.

Termin und Preis auf Anfrage

Nordic Walking

Workshop 95
Einzeltraining 140
Schnuppern 20

Der ideale Sport fur ein gesundes Korper-
gefuhl. Das Ganzkorpertraining ist mit
geringem Aufwand verbunden, beeinflusst
unsere Ausdauer und Fitness aber enorm.
Lernen Sie die richtige Technik unter
Anleitung im Einzeltraining oder in kleinen
Gruppen kennen. |hr Korper und Geist
werden es Ihnen danken.

Workshop 2 x 180 Min., Einzeltr./ Schnuppern 90 Min.
Preise in EUR inkl. Mwst.

Seit Uber 35 Jahren lege ich Wert auf

ein harmonisches Zusammenspiel von
Charakter, Frisur und Gesundheit. Darauf
aufbauend biete ich ein ganzheitliches
Programm fur die Herausforderungen
urbanen Lebens.
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